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Пояснительная записка 

     Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Патриот» имеет социально - педагогическую направленность. 

    В реализации данной программы нуждаются подростки 15-18 

лет, так как она предполагает необходимость формирования у 

подрастающего поколения нравственных, морально-психологических и 

этических качеств, среди которых большое значение имеют патриотизм, 

гражданственность, ответственность за судьбу Отечества и готовность к 

его защите. 

  

   В Национальной доктрине образования в Российской Федерации 

определена не только государственная политика в области образования, 

но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с 

активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, 

патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, 

традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и 

религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в 

мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения 

его обороноспособности, отлаженной работы всей системы 

патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его 

к защите Родины. Работа по военно-патриотическому воспитанию 

проводится комплексно, что позволит подростку усилить свою 

ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, 

овладеть военно-прикладными видами спорта. 

     Программа адресована подросткам  от 15 до 18 лет. В этом возрасте  

формируется  гражданско-патриотическое сознание. Программа будет 

интересна и мальчикам и девочкам. Для обучения принимаются юноши 

и девушки ,имеющие хорошую физическую подготовку.Количество 

обучающихся в группе до 15 человек. 

Объем программы  -51 час в год(1,5часа в неделю) 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

 Программа  реализуется в очной форме. 

    Программа реализуется через традиционную модель, представляет 

собой линейную последовательность освоения материала, от простого к 

сложному, в течение одного учебного года. Занятия проводятся  всем 

составом  группы.   

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1,5 часу. 

Продолжительность одного академического часа 40 минут. 

Цель: Развитие гражданственности, патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование умения 

и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни 

общества, верности конституционному и воинскому долгу в условиях 

мирного и военного времени, высокой ответственности, 

дисциплинированности. 
  



Задачи: 

Личностные 

- формировать самостоятельную познавательную деятельность; 

-формировать внимание, целеустремленность и трудолюбие; 

Метапредметные 

- развивать творческие способности  у детей,  расширять их  кругозор; 

- повышать коммуникативные  навыки у школьников,  способствовать 

умению эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в 

процессе решения проблемы; 
Предметные 

- Формировать, у подрастающего поколения гордости за свою Родину, 

ее народ, историю и ратную славу, изучить и развить интерес к 

героическим страницам истории Отечества. 

- Получить знания в области военной службы и гражданской обороны. 

-    Пропагандировать главные ценности в системе духовно-нравственного 

воспитания. 

- Формировать стремление к здоровому образу 

жизни. 

  Содержание программы 

№ 

п/п 

Тема                                                                                             

                                                      

Количество часов: 

всего 
  

тео 
рия 

прак-

тика 

1 История вооруженных сил России 

  

6 6 - 

1.1 Виды вооруженных сил. 1 1 - 

1.2 Символы воинской чести. Государственная символика. 1 1 - 

1.3 Полководцы и герои. 3 3 - 

1.4  Военные профессии 1 1 - 

2 Строевая подготовка 22 1 21 

2.1 Строй и его элементы 8 1 7 

2.2 Строевая стойка и выполнение команд 4 - 4 

2.3 Повороты на месте и в движении 4 - 4 

2.4 Строевые приёмы. Воинское приветствие 6 - 6 

3 Основы медицинских знаний 5 3 2 

3.1 Принципы оказания первой медицинской помощи в 

чрезвычайных ситуациях 

2 1 1 

3.2 Ранения и кровотечения 2 1 1 

3.3 Травмы опорно-двигательного аппарата 1 1 - 

4 Виды вооружений 5 5 - 

4.1 История оружия. 1 1 - 

4.2 Виды вооружения. Холодное, огнестрельное, метательное. 1 1 - 

4.3 Автомат Калашникова.  АКМ-74: устройство, назначение, 

тактико-технические характеристики. 

3 3 - 

5 Огневая подготовка 13 - 13 



 Сборка и разборка автомата Калашникова 10 - 10 

5.1 Приемы и правила стрельбы из пневматической винтовки. 1 - 1 

5.2 Приёмы и правила метания ручных гранат 2 - 2 

  Итого: 51 33 72 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для  реализации программы «Патриот»  имеется : 

Спортивный зал. Стадион. Прилегающая территория. 
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